Kursplan Winter ‘09 (giitig ab 09. November 2009)

Montag
08.30 -12.00 Uhr

Kids Club i

09.00-10.00 Uhr

Pilates @

18.00 -19.00 Uhr

4

Fitmix

19.00-20.00

BBP GED |

18.30 -20.00 Uhr
Cycling ¢ %

20.00-21.00 Uhr

Pilates @

Dienstag
08.30 -12.00 Uhr
Kids Club %

10.00-11.00 Uhr

BBP Y

R

18.00 -19.00 Uhr

Hot Iron T

19.00-20.00 Uhr
RiickenFit Y

19.00-20.00 Uhr
Cycling 9 A

20.00-21.00 Uhr
Ruckenkurs @

mit Voranmeldung

Mittwoch

08.30 -12.00 Uhr
Kids Club 1

@® 9 O]

10.00-11.00 Uhr

Pilates Q)

17.00-19.00 Uhr

Kids Club

17.00-18.00 Y
BBP

18.00-19.00 ’
Fatburner-Step

19.00-20.00 Uhr

Pilates @

19.00 -20.00 Uhr
Cycling ’%

20.00 -21.00 Uhr

Yoga @

Donnerstag

08.30 -12.00 Uhr
Kids Club ol

DY O

09.00-10.00 Uhr
RuckenFlt

f?

18.00-19.00 Uhr

v

19.00-20.00 Uhr

Hot Iron T

18.00-19.00 Uhr
Cycling ¢ %

20.00-21.00 Uhr
Ruckenkurs @

mit Voranmeldung

Fitmix

Freitag

08.30 -12.00 Uh
Kids Club m

Samstag

09.30-10.30 Uhr

Fitmix ¢

10.30 -11.30 Uhr  14.00 -15.00 Uhr
Hot Iron ‘T’ Cycling 9

17.00-19.00 Uhr

Kids Club ¥

17.00 -18.00 ¢
Fatburner Step

18.00 -19.00 Uhr

Pilates Q)

19.00 -20.30 Uhr ': Herz-Kreislauf-Training
Meditation
®® T= Kraftausdauer--Training

Q

Offnungszeiten:

Mo, Mi, Fr: 08.00 - 23.00 Uhr
Di + Do: 07.00 - 23.00 Uhr
Samstag: 09.30 - 20.00 Uhr
Sonn: 09.30 - 20.00 Uhr

Feiertage: s. Aushang u. Internet

10.00

Sonntag

-13.30 Uhr
Kids Club a1

11.30-12.30 Uhr
Fitmix ¢
12.30-13.00 Uhr

BBP Y

@ = Balance-Kurse

= KidsClub

o

SPORT TREFF

Hausdorffstr. 201
53129 Bonn
Tel. 02 28/26 43 24
www.sport-treff.info
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